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Введение 
В настоящее время практически в каждой квартире, 
доме, офисе или коворкинг-зоне присутствует СВЧ-печь 
для разогрева пищи или приготовления продуктов. 
Каждый такой объект чаще всего покрыт Wi-Fi сетью с 
активными пользователями.  

При работе СВЧ-печи для нагрева или разморозки 
продуктов создаются электромагнитные волны, которые 
накладываются на электромагнитные волны Wi-Fi сети. 
Отсюда у клиентов беспроводной сети могут наблю-
даться перебои или помехи, что может привести к пол-
ному отключению устройства от сети передачи данных. 

Бытовые микроволновые устройства чаще всего 
работают на частоте 2450 МГц (2,45 ГГц). Выбор этой 
частоты обусловлен эффективным нагревов воды и 
других полярных молекул в пище. 

В беспроводной Wi-Fi сети 802.11b/g/n рабочий диа-
пазон частот 2,4 ГГц охватывает частоты от 2412 до 
2472 МГц. А это значит, что излучение бытовой СВЧ-
печи напрямую влияет на работу беспроводной сети, 
создавая интерференцию. На рис. 1 представлены 
частотные каналы рассматриваемого диапазона. 

Модель лабораторного стенда 

Для проверки факта влияния был создан стенд для про-
ведения опытов. На рис. 2 представлена модель тести-

руемого стенда. Расстояние между устройствами и их 
расположение внутри зоны беспроводной сети изобра-
жены схематично для структуризации общей картины.  

Wi-Fi сеть организована на оборудовании MikroTik cAP 
ac на двухдиапазонной точке доступа, которая использует 
2,4 и 5 ГГц. В рамках данной статьи будут рассматривать-
ся электромагнитные волны диапазона 2,4 ГГц.  

В качестве тестируемого устройства выбран смарт-
фон.  

Анализатором беспроводной сети считается устрой-
ство MikroTik серии hAP, поддерживающее диапазон 2,4 
ГГц стандартов 802.11b/g/n и имеющее коэффициент 
усиления 1,5 дБ, диаграмма направленности — в виде 
диполя 360°.  

Сбор данных анализатором осуществляется с помо-
щью встроенных утилит в операционную систему ана-
лизатора RouterOS.  
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Рис. 1. Частотные каналы диапазона 2,4 ГГц 

Влияние СВЧ-печей на беспроводные сети 
The Impact of Microwave Ovens on Wireless Networks 
 
В статье исследуется влияние электромагнитных излучений микроволновых печей, работающих на частоте 

около 2,45 ГГц, на производительность беспроводных сетей в диапазоне 2,4 ГГц. Из-за неидеального экраниро-
вания печей происходит электромагнитная интерференция, приводящая к снижению уровня сигнала, увеличе-
нию шума, потере пакетов и деградации пропускной способности беспроводной сети. Научные исследования 
подтверждают падение значения SNR на 20 — 50 дБ при активной работе печи, особенно в офисных/бытовых 
сценариях. Результаты, полученные в эксперименте, согласуются с исследованиями и практическими тестами, 
демонстрируя актуальность проблемы в плотных сетевых средах. 

This article examines the impact of electromagnetic radiation from microwave ovens operating at a frequency of 
approximately 2.45 GHz on the performance of wireless networks in the 2.4 GHz band. Imperfect shielding of microwave 
ovens causes electromagnetic interference, resulting in reduced signal strength, increased noise, packet loss, and 
degradation of wireless network throughput. Scientific studies confirm a 20 — 50 dB drop in SNR during active 
microwave oven operation, especially in office/home environments. The experimental results are consistent with 
research and practical tests, demonstrating the relevance of this issue in dense network environments. 
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